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SCRIEREA SI SUSTINEREA PROBELOR DE APTITUDINI
ITEREA IN CLASA A V-A CU PROGRAM SPORTIV -

SPECIALIZAREA INOT
Anul scolar 2026-2027

Liceul Teoretic ..lancu C. Vissarion” Titu informeaz4 parintii gi elevii interesati ca, in
conformitate cu planul de gcolarizare aprobat pentru anul gcolar 2026-2027, organizeaza
admiterea intr-o clasit a V-a cu program sportiv integrat, specializarea inot, cu un efectiv
de 26 de locuri.

fnscrierea candidatilor pentru susfinerea probelor de aptitudini se va desfasura in
perioada 6 iulie — 28 august 2026, la secretariatul unitafii de invitamant, in fiecare zi lucratoare,
in intervalul orar 08:00-14:30.

Dosarul de inscriere va contine urmitoarele documente:

cerere de inscriere (formular-tip);

copie a cartii de identitate a parintelui sau a reprezentantului legal;

copie a certificatului de nagtere al elevului;

aviz medical favorabil pentru practicarea inotului de performant, eliberat de medicul
de medicini sportiva.

Admiterea este conditionati de indeplinirea cumulativi a urmitoarelor cerinte:

e prezentarea avizului medical favorabil pentru participarea la probele de aptitudini
sportive, emis cu cel mult 10 zile inainte de data sustinerii probelor de cétre medicul
de medicini sportiva; neprezentarea acestuia constituie criteriu eliminatoriu;

e participarea si promovarea probelor de aptitudini sportive.

Probele de aptitudini vor fi organizate in doui sesiuni:

e 22 iulie 2026, incepand cu ora 08:00;
o 31 august 2026, incepand cu ora 08:00.

Structura probelor de aptitudini

A. Evaluarea calitifilor motrice
(Liceul Teoretic ,, lancu C. Vissarion” Titu)

o alergare de vitezd — 30 m (start de sus);
o sariturd in lungime de pe loc.

B. Probe specifice de inot
(Bazinul de Inot Titu)

e 50 m procedeu liber;
e 200 m mixt.
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Rezultatele obtinute la probele de aptitudini sunt definitive, nefiind admise contestatii.
in ziua desfasurarii probelor, candidatii vor avea asupra lor echipamentul sportiv adecvat:

o pentru probele de alergare: tricou, sort sau trening si inciltdminte sport;
« pentru probele de inot: costum de baie, casca, ochelari de inot, papuci si prosop.

Informatii suplimentare pot fi obfinute la secretariatul Liceului Teoretic ,,Jancu C.
Vissarion” Titu sau la numarul de telefon 0245 651 321.
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